
CALCIO A 9
REGOLAMENTO



3 Premessa

3 Svolgimento Campionato

3 Campi da gioco e attrezzature

3 Giorni, orari e temmpi di gioco

4 Categorie d’età

4 Iscrizioni squadre

4 Sostituzioni e Time-out

4 Fuori gioco, rimessa laterale e retropassaggio al portiere

4 Stesura calendari

5 Omologazione

INDICE CONTENUTI

Comitato Territoriale C.S.I. di Brescia - APS



PREMESSA

Il CSI di Brescia organizza il 1° campionato Provinciale di Calcio a 9 femminile Categoria UNDER. 
Al Campionato possono partecipare le atlete rientranti nelle categorie riportate di seguito, a 
patto che siano tesserati per una società affiliata CSI con il tesseramento “AT disciplina cal-
cio codice CAL” ed essere in possesso di certificato medico agonistico per l’annata sportiva in 
corso. Ogni società potrà iscrivere un numero illimitato di squadre, le stesse dovranno essere 
contraddistinte con nome/sigla diversa. Gli incontri saranno diretti da arbitri ufficiali C.S.I. 

SVOLGIMENTO CAMPIONATO

Il campionato verrà organizzato in base al numero di squadre iscritte.

CAMPI DA GIOCO E ATTREZZATURE

I campi da gioco devono avere le seguenti misure:

• Lunghezza minima 60 metri - massima 75 metri;

• Larghezza minima 40 metri – massima 50 metri.

Misure delle porte:

• Se si utilizza un campo da calcio a 7 rientrante nelle misure sopra elencate si utilizzano le 
porte esistenti;

• Se il campo da gioco viene ricavato da un campo di calcio a 11 (sempre rispettando le misure 
sopra elencate) le porte devono avere le seguenti misure altezza 2 mt larghezza 6 mt.

Dischetto del rigore:

• Il calcio di rigore è posizionato a 9 mt dalla linnea di porta.

Pallone:

• Il gioco si svolge con il pallone del N°4.

Equipaggiamento:

• Le giocatrici devono utilizzare le scarpe da calcetto o da calcio con tacchetti in gomma. Non 
sono consentite le scarpe a 6 tacchetti o con tacchetti in ferro.

• È obbligatorio l’utilizzo dei parastinchi.

GIORNI, ORARI E TEMPI DI GIOCO

Le partite si svolgeranno in due tempi da 30 minuti ciascuno, con un intervallo tra un tempo e 
l’atro di almeno 5 minuti.
Le gare devono disputarsi sabato e/o domenica rispettando gli orari di seguito:

• Sabato dalle ore 16.00 alle ore 20.30; 

• Domenica mattina dalle ore 9.30 alle 11.30;

• Domenica pomeriggio dalle ore 15.00 alle ore 19.00.

Gli orari si riferiscono all’inizio della gara.
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CATEGORIE D’ETÀ

Possono partecipare atlete nate nel 2009 e precedenti, con la possibilità di inserire in distinta 
una giocatrice nata nel 2008.

ISCRIZIONE SQUADRE

L’Iscrizione delle squadre avverrà tramite la Società di appartenenza, accedendo con le cre-
denziali all’area riservata del C.S.I.  

• Nome della squadra;

• Giorno e orario di gioco;

• Giorno e orario di gioco alternativo;

• Indirizzo del campo di gioco;

• Responsabile squadra del quale nel tesseramento dovranno essere inseriti obbligatoria-
mente indirizzo e-mail, cellulare e la qualifica DSO.

Inoltre, ogni squadra dovrà mettere a disposizione per ogni gara un collaboratore dell’arbitro, 
un dirigente responsabile (maggiorenne) e per la squadra ospitante il responsabile DAE e l’ad-
detto all’arbitro.

SOSTITUZIONI E TIME- OUT

Le sostituzioni sono “illimitate” a gioco fermo con il consenso del direttore di gara.
Le squadre hanno la possibilità di chiedere un time out per tempo della durata di 2 minuti, lo 
stesso deve essere chiesto dall’allenatore o dal campitano.

FUORI GIOCO, RIMESSA LATERALE E RETROPASSAGGIO AL PORTIERE

Fuorigioco:

• La regola del fuorigioco viene applicata negli ultimi 13 metri del campo di gioco, per tutto il 
prolungamento della larghezza del campo;

• Per facilitare il direttore di gara a bordo campo dovranno essere posizionati dei coni che 
delimiteranno i 13MT.

Rimessa laterale:

• La rimessa laterale deve essere effettuata con le mani, se la stessa viene eseguita in modo 
palesemente errato, deve essere ripetuta dalla stessa squadra, se l’esecuzione dovesse 
essere nuovamente eseguita non corretta, il diritto passa alla squadra avversaria;

• Retropassaggio: Il portiere NON può prendere con le mani un passaggio avvenuto volonta-
riamente da un compagno.

STESURA CALENDARI

La commissione una volta terminate le iscrizioni provvederà alla stesura dei calendari, gli 
stessi verranno pubblicati sul sito www.csi.brescia.it.
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OMOLOGAZIONE

L’omologazione dei risultati è di competenza del Giudice sportivo C.S.I..
Il ricorso avverso tali provvedimenti va proposto agli Organi previsti per la Giustizia Sportiva.
L’omologazione dei risultati avviene con la pubblicazione sul sito www.csi.brescia.it nella se-
zione tennis del comunicato ufficiale C.S.I..

Per quanto non contemplato vige il Regolamento Generale del 
CSI Brescia e Sport in Regola ediz. 2021 agg. settembre 2022.

NB: Il CSI e la Società Organizzatrice declinano qualsiasi responsabilità per eventuali danni 
e/o infortuni causati prima, durante e dopo le gare ad atleti/e e/o terzi, salvo quanto previsto 
dalla copertura assicurativa garantita dalla tessera CSI.
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